Handling De teetpakkede klasselokaler ber vaere udstyret med
kuldioxidmonitoralarmer, der signalerer behovet for

ventilation
Forklaring Handlingen er korrekt. Forheijet kuldioxidniveau indikerer
dérlig ventilation, hvilket kan fere til ubehag og nedsat

kognitiv funktion hos elever og lerere. Installation of
monitoralarmer kan age bevidstheden om korrekt

ventilation.
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Handling

Forklaring

Skolen ber tilskynde til brug of billedkunstmaterialer lavet
af naturlige og mindre giftige produkter

Handlingen er rigtig. Forurenende stoffer, der udsendes fra
traditionelle billedkunstmaterialer, kan forérsage hoste og
&ndedraetshbesveer. At tilskynde il brugen af naturlige og
mindre giftige billedkunstmaterialer til faget hjzelper med at
skabe et sikrere og sundere skolemiljg. Hvis du arbejder med
tuscher, lim og maling, er det bedre at 8bne eller lade vinduet
st& &bent. Dette gor det muligt for de forurenende stoffer at
blive udluftet.



Leeringskort

LEWRN

M Finansieret af
e Den Europaiske Union




Handling Vinduer skal straks &bnes for naturlig ventilation

Forklaring Handlingen er ikke helt rigtig. Selvom dette kan reducere
koncentrationen af forurenende stoffer i klassevaerelset
minimerer det ikke elevernes eksponering pé langt sigt. |
stedet vil en vigtigere lasning vaere, ot skifte
rengeringsmidlerne ud til mere naturlige
rengeringsprodukter, planlaegge rengeringsaktiviteter efter
skoletid samt udluftning af klasseveerelser natten over efter
rengering.
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Handling Der skal taendes for gasvarmere for at opvarme
klassevaerelserne

Forklaring Handlingen er forkert. Gasvarmere frigiver
skadeligtforurenende stoffer som kulilte il luften. Skift til
renere opvarmningsmetoder sésom elvarmere eller
centralvarme, hvilket vil kunne reducere elevernes
eksponering for forurenende stoffer.
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Handling Luftfriskere bruges til at deekke den dérlige lugt i
klasseveerelset.

Forklaring Handlingen er forkert. Sprejining med luftfriskere fierner
ikke de forurenende stoffer. Faktisk kan de i sig selv
bidrage til yderligere indenders luftforurening. Den
korrekte handling er at &bne vinduerne for at ventilere og
slippe af med lugten.
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Handling Jakkerne haenges op i klassevaerelset

Forklaring Handlingen er forkert. Hvis du har mulighed for at terre dit
tej uden for klasseveerelset, er det bedre at gere det. Hvis
du ikke har mulighed for det, s& kan det at bruge ekstra
ventilation, som at terre tojet ved siden af et &bent vindue,
veere med til at holde luftfugtigheden nede i klasseveerelset.
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Handling Skoler ber veere ragfrie og forbyde rygning pé eller i
naerheden af skolens omréde for at beskytte elever og
personale mod eksponering for forurenende stoffer i
tobaksreg.

Forklaring Handlingen er rigtig. Eksponering for forurenende stoffer
fra tobaksreg kan fere fil nedsat lungefunktion og endda
astma.
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Handling Undgé at &bne vinduer ved trafikpropper eller i
myldretiden, og installer et mekanisk ventilationssystem

Forklaring Handlingen er rigtig. | trafikpropper eller myldretid
udsender keretajer en stor meengde forurenende stoffer,
som kan komme ind i klasseveerelserne gennem &bne
vinduer og forringe den indenders luftkvalitet i
klasseveerelset.
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Handling Rengering of gulv og mebler i klasselokalet med
stevsuger

Forklaring Handlingen er korrekt. Den bedste mé&de er at bruge en
speciel stevsuger til v&d rengering. Ter afstevning kan
bevirke, ot stev frigives til luften igen. Dette kan fordrsage
luftvejsproblemer og allergier hos elever og leerere.
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Handling Brugen af kopimaskiner og adgangen il biblioteket ber
begreenses

Forklaring Handlingen er delvist forkert. Begraensning af adgangen
alene kan midlertidigt reducere eksponeringen, men det vil
ikke afhjeelpe nivaeuerne af forurenende stoffer p&
skolebiblioteket. En bedre foranstalining vil veere, at flytte
kopimaskinen til et godt ventileret omréde eller installere en
luftrenser. Brugen of digitale alternativer fil bager og
printede dokumenter i skolerne ber tilskyndes.
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Handling Affugtere bruges il at seenke indenders
fugtighedsniveauer. Serg for ordentlig ventilation for at
tillade fugt at slippe ud of klasseveerelset.

Forklaring Handlingen er korrekt. Hgj lufifugtighed kan fremme
vaeksten af skimmelsvamp, hvilket kan have en negativ
indvirkning pé& indenders luftkvalitet og forérsage
sundhedsproblemer, iszer for dem med Iuftvejslidelser.
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Handling Alle vinduer er lukket for at forhindre udenders
forurening i at treenge ind i klasseveerelset.

Forklaring Handlingen er delvist forkert. At holde vinduer lukkede kan
fore til dérlig indenders luftkvalitet, da forurenende stoffer
ophobes i klassevaerelserne. Den rigtige handling er at
installere et mekanisk ventilationssystem eller flytte klassen
til et andet klasselokale vaek fra byggepladsen.
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Handling Flytning of klasseveerelser til andet omréder, brug af
luftrensere og samarbejde med
parkeringspladsmyndigheder for at reducere tomgang
og emissioner i naerheden af skoler.

Forklaring Handlingen er korrekt. Keretgjer i tomgang udsender en
stor meengde forurenende stoffer fil luften, som kan
infiltrere klasseveerelset udefra.
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Handling  Alternative skrivemetoder sésom tavlemarkerer eller
interaktive tavler tilskyndes. Hvis du bruger kridt, skal du
serge for, at tavlen er ordentligt rengjort efter hver brug
for at minimere ophobning of stev og partikler.

Forklaring Handlingen er korrekt. Stev og partikler, der udsendes fra
kridtskrift, ~ kan  fordrsage  &ndened, kvalme og
luftvejssygdomme.
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Handling Regelmaessig rengering og stevsugning af teeppet.

Forklaring Handlingen er delvis korrekt. Teepper ophober forurenende
stoffer, som kan frigives igen til luften i klasseveerelset.
Andre gulvbeleegningsmuligheder, der er nemme at rengere
og ikke ophober forurenende stoffer, ber veelges fil
klasseveerelset i stedet, s&som hérdt tree eller flisegulve.
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Handling Vinduerne &bnes

Det er korrekt at det er en god idé at lukke frisk luft ind i

Forklaring rymmet ved at &bne vinduerne, da den friske luft vil
fortynde de kemikalier vi kan lugte fra cigarefterne. At
teende for luftrenseren i stedet for at &bne vinduerne vil
have samme effekt.
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Handling Vinduerne &bnes

Forklaring Slip frisk luft ind i rummet ved at &bne vinduerne, det er
korrekt. En anden mulighed kunne dog veere2, ot teende
for luftrenseren, da dette ogsé fierner de ildelugtende
kemikalier fra luften. Desuden kan det tilskyndes at der
anvendes rengaringsmidler pé skolen, der ikke frigiver
kemikalier.
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Handling Vinduer lukkes igen og varmeanlaegget seenkes eller
slukkes.

Forklaring Handlingen er ikke helt rigtig. Udluftning af klasseveerelset er
vigtigt for at holde luften frisk og reducere kuldioxidniveauet
(CO2), men det er ogsé vigtigt at sikre, at varmesystemet er
slukket, nér vinduerne er &bne for at undgé spild of energi. Der
skal veere en balance Imellem at opretholde en behagelig
temperatur og at sikre god ventilation.
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Handling Steerkt lugtende maling erstattes med farveblyanter.

Forklaring Handlingen er korrekt. Steerkt lugtende maling, sésom
nogle markerer og spraymaling, kan frigive skadelige
kemikalier til luften, forérsage ubehag og pévirke
luftkvaliteten i klassevaerelset. Brug of farveblyanter er et
sikrere og mere passende alternativ.
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Handling Udskift luftfilteret med ef nyt.

Forklaring Denne handling er korrekt, efter nogen tid skal luftfilteret
udskiftes for at opretholde optimal ydeevne. Dog ber
luftrenserens indlab ogsd kontrolleres for af sikre, at den
ikke er blokeret.
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Handling Stop med at bruge stearinlys indenders.

Forklaring Selvom denne handling er den nemmeste mulighed, er der
andre afhjaelpningsmetoder, som kan bruges i stedet séledes
at fadselsdagstraditioner med fedselsdagslys kan fortseette.
Stearinlysene kan blaeses ud udenfor, hvis vejret er godt, eller
vinduerne kan holdes &bne for at f& frisk luft ind i rummet,
eller luftrenseren kan teendes for at fierne regen.
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Handling Tand for lufirenseren

Forklaring Forkert handling. Luftrenseren fierner forurenende stoffer fra
luften, men den kan ikke fierne kuldioxid (CO2) eller tilfere
ilt il rummet. N&r vinduerne har veeret lukket i lang tid, stiger
CO2-niveauet og iliniveauet falder, hvilket ger, at rummet
foles indelukket. Den bedste fremgangsméde er at &bne
vinduerne i 10 minutter og derefter taende for luftrenseren,
ndr vinduerne er lukket igen.
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Handling Tand for lufirenseren.

Forklaring Dette er den rigtige handling. Abning af vinduet vil bringe
mere pollen ind i rummet, hvilket vil for8rsage flere
allergiske reaktioner. Nér der er behov for frisk luft, er det
bedst at slukke for luftrenseren, mens vinduet er dbent, og
teende den igen, ndr vinduet er lukket igen.
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Handling Du holder lufirenseren kerende.

Forklaring Dette er den forkerte handling. | omré&der med fremragende
luftkvalitet er det ikke nedvendigt at have luftrenseren
kerende hele tiden, kun nér der er meget pollen eller anden
forurening i luften. Ved ikke at have luftrenseren kerende
hele tiden sparer du energi, hvilket er bedre for miljget. |
dette tilfeelde er det tilstraekkeligt at &bne vinduerne.
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Handling Du &bner vinduet.

Forklaring Dette er delvist korrekt. Fer du @bner vinduet, skal
|uftrenseren slukkes, dette vil spare energi og veere mere
miljevenligt.
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Handling Luftrenseren er placeret i hjgret mod veeggenra

Forklaring Dette er forkert. Luftrenseren skal have mindst 30 cm
omkring sig for at fungere korrekt. At placere den mod en
veeg haeemmer dens funktion og vil forhindre, at personer
der befinder sig leengere fra luftrenseren fér gavn of den.
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Handling Du slukker for luftrenseren.

Forklaring Dette er en delvist korrekt handling. At slukke for enheden vil
stoppe stejen og luftstremmen. Men det vil vaere et bedre
alternativ at skrue ned for den, da dette vil gere den mere
lydsvag samtidig med at luften stadig forbedres, hvilket er
godt for koncentrationen.
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Handling Dy slukker for luftrenseren.

Forklaring Dette er den rigtige handling. Det er mere energieffektivt
at slukke for luftrenseren, ndr der ikke er nogen i rummet
i lengere tid.
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Handling Du tender for luftrenseren.

Forklaring Dette svar er delvist korrekt. Mens luftrenseren fierner
keeledyrshér eller skeel i luften, vil den ikke fierne disse ting
fra keeledyrsejerens tgj. En made at gere rummet mere
behageligt for allergikere ville veere at undgé at kramme
keeledyr, mens man er i sit skoletgj, eller at bruge en
fnugberste/rulle til ot fierne dyrehdr fra tejet for skolegang.
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Handling Dy teender for luftrenseren.

Forklaring Denne handling er delvist korrekt. Hvis du teender for
luftrenseren, fiernes virus/bakterier fra luften. For at
reducere meengden af disse forurenende stoffer i luften kan
du ogsé daekke for munden, nér du hoster eller nyser, vaske
dine haender regelmaessigt og huske at smide brugte
papirlommeterklader veek efter brug.
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