Svar A Abne vinduerne for at & lufigennemstramning

Svar B Teend for luftrenseren

Svar C Undgéd at bruge spray som f.eks deodorant,
hérspray eller spraymaling indenders

Svar D| Alle de ovenst&ende

Rigtigt svar D
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Svar B Brug aof luftfriskerspray

Svar C Stearinlys
Svar D Abne vinduet

Rigtigt svar A
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Svar A Teend for luftrenseren

Abn vinduet

Svar C Ignorer det
Svar D Teend et stearinlys

Rigtigt svar B
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Svar A Hold vinduet dbent

Svar B Hav flere planter i klasseveerelset

Brug Iuftrenseren

Svar D Beer en ansigtsmaske

Rigtigt svar C
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Svar A Pollen
Svar B Stov
Svar C Bakterier

Def afhaenger of sterrelsen af det forurenende stof

Rigtigt svar D
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Tildeek munden, nér du hoster eller nyser

Svar B Del vandflasker med hinanden
Svar C Kram alle, der vil lade sig kramme
Svar D Spis masser af lag

Rigtigt svar A
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Brug of duftlys og luftfriskere

Svar B Regelmaessig udluftning af lokaler

Svar C At spille udenders spil
Svar D Vanding af indenders planter

Rigtigt svar A
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Svar A Hold badeveerelsesudsugningsventilatoren
slukket n&r du tager bad
Ret omgdende eventuelle uteetheder eller
vandskader
Svar C Brug lufifugtere til at tilfgje mere fugt til luften

Svar D Hold vinduerne lukkede for at forhindre fugt i at
slippe ud
Rigtigt svar B
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Svar A Treeer frigiver skadelige gasser til atmosfeeren

Svar B Treeer reducerer iltniveauet i luften

Traeer absorberer kuldioxid og producerer ilt

Svar D Treeer oger vandmaendgen i luften

Rigtigt svar C
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Svar A Brug cykelhjelm

Svar B Ker langs teet trafik for at nd din destination
hurtigere
Brug en maske designet til af filtrere forurenende
stoffer fra
Svar D Ker i myldretiden, hvor flere mennesker er p&
farten
Rigtigt svar C
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Fremme brugen af offentlig transport og

samkearsel
Svar B Kor alene i bil nér du skal korte straekninger
Svar C Brug dieseldrevne keretajer
Svar D Hold motoren kerende, nér bilen er parkeret for

at holde den kelig
Rigtigt svar A
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Svar A Indenders planter frigiver skadelige gasser fil
luften
Svar B Indenders planter kan tiltireekke skadedyr og
insekter
Indendzrs planter absorberer nogle of de
luftforurenende stoffer og producerer ilt
Svar D Indenders planter ager behovet for aircondition

Rigtigt svar C
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Svar A Det reducerer antallet af venner, du kan
heenge ud med
Svar B Det sparer penge pd benzin

Def reducerer antallet of biler p& vejene,

hvilket reducerer udledning fra udstedning
Svar D Samkarsel er ikke effektivt til at forbedre
luftkvaliteten
Rigtigt svar C
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Svar A Brug s& meget fyrveerkeri som muligt for at gere

begivenheden sjovere
Svar B Affyr fyrveerkeri teet p& folks hjem for at dele
oplevelsen

Vaelg miljgvenligt fyrvaerkeri, der producerer mindre

reg og forurenende stoffer eller droner med lys
Svar D Fyrveerkeri bidrager ikke til luftforurening

Rigtigt svar C
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Abning of vinduer i lobet of dagen for at lukke

frisk luft ind

Svar B Hav duftlys teendt for at skabe en behagelig
duft

Svar C Brug aof en luftfugter til ot oge fugtniveauet

Svar D Hold vinduer lukket hele dagen for at blokere
for udenders forurenende stoffer
Rigtigt svar A
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Svar A Rengering introducerer mere stev og allergener

i luften

Svar B Rengeringsprodukter frigiver skadelige
kemikalier til luften

Rengering fierner stev og allergener, hvilket

farer til renere luft

Svar D Rengering har ingen effekt p& indenders
luftkvalitet

Rigtigt svar C
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Svar A Brug en ventilator til ot cirkulere luft rundt i
rummet
Svar B Hold vinduerne lukkede for at holde rummet
varmt
Brug en Iufirenser til at filirere bakterier og
partikler fra
Svar D Brug aof duftlys til at skabe en behagelig duft

Rigtigt svar C
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Svar A Hgj luftfugtighed forhindrer veekst of
skimmelsvamp og bakterier

Svar B Lav luftfugtighed hijeelper med at reducere
stov i luften

Svar C Korrekt luftfugtighed fr luften til ot feles
varmere

Ideelle luftfugtighedsniveauer kan forhindre
&ndedraetsproblemer
Rigtigt svar D
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Svar A Holder vinduerne &bne hele tiden

Brug allergen-sikker madras og pudebetraek
Svar C Ved at have indenders planter i soveveerelset
Svar D Brug aof kraftigt duftende luftfriskere

Rigtigt svar B
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Svar A Ryg udelukkende i stuen for at holde resten af
huset regfrit

Svar B Tilskynd familiemedlemmer til at ryge indenders
for at holde varmen

Bed rygere om at ryge udenfor huset

Svar D Brug Iuftfriskere til at maskere lugten aof reg

Rigtigt svar C
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Svar A Madlavning uden brug af udsugningsventilator
eller emhaette
Svar B Madlavning med gaskomfur

Svar C Brug ovn og komfur p& samme tid for hurtigere
tilberedning
Brug af udsugningsventilator eller emheette med
filter under madlavning
Rigtigt svar D
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Svar A Rygning indenders med lukkede vinduer
Svar B Beder familiemedlemmer om at ryge i kakkenet

Svar C Brug aof Iuftrensere i rygeomréderne

Opmunire familiemedlemmer til at holde op

med af ryge
Rigtigt svar D
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Svar A Kaktus

Slangeplante (Sansevieria)

Svar C Solsikke
Svar D Tulipan

Rigtigt svar B
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Svar A At l]erne it lro Iu!en

Svar B At tilfaje duft til luften
At filtrere forurenende stoffer fra og forbedre
luftkvaliteten

Svar D At kele temperaturen ned indenders

Rigtigt svar C
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Svar A Det hjeelper med at holde luften varmere i
koldt vejr
Svar B Det tillader udenders Iuftforurening at treenge
ind i det indenders rum
Det reducerer koncentrationen af indenders
luftforurenende stoffer
Svar D Det eger luftffugtigheden indenders

Rigtigt svar C
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Svar A Ignorer det, da skimmelsvamp er ufarligt.

Svar B Hold vinduerne lukket for at forhindre
skimmelsvamp i at sprede sig

Svar C Renger omrédet med skimmelsvamp med
blegemiddel og vand

Informer straks en voksen eller veerge

Rigtigt svar D
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Svar A Luk vinduerne
Svar B Brug of rengeringsmidler

Svar C Brug af luftfriskere med steerke dufte

Korrekt udluftning af nye mebler og

byggematerialer
Rigtigt svar D
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Svar A Luftrensere og udsugningsventilatorer
Taepper og gulvieepper

Svar C Indenders planter og gardiner

Svar D Vinduer og dere

Rigtigt svar B
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Svar A Hold vinduerne &bne hele tiden for at lukke frisk
luft ind
Svar B Brug of rumvarmer uden ordentlig ventilation

Svar C Beer varmt tg] indenders for at undgé at bruge
varmeren

Brug en luftfugter til ot tilfaje fugt til luften

Rigtigt svar D
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Svar A Keeledyrspleje kan frigive flere allergener i luften

Rene og velplejede kaeledyr afgiver mindre pels
og skeel til omgivelserne
Svar C Pels og skeel fra keeledyr har ingen indflydelse
pé& indenders luftkvalitet
Svar D Regelmaessig keeledyrspleje hjselper med at
rense luften
Rigtigt svar B
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