
Wat kunnen we doen om de lucht in de klas schoon te houden?

Antwoord A Openen van ramen voor verse lucht

Antwoord B Het ventilatiesysteem aanzetten

Antwoord C Geen deodorant, haarlak of spuitverf gebruiken

Antwoord D Alle bovenstaande antwoorden

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Als je klaslokaal in de buurt is van een drukke weg, wat is dan de 
beste manier om de lucht proper te houden?

Antwoord A Ventilatiesysteem aanzetten

Antwoord B Een luchtverfrisser gebruiken

Antwoord C Geurkaarsen aansteken

Antwoord D Openen van de ramen

Juiste Antwoord A



Bestrijdingskaarten



 
De ramen in het klaslokaal waren de hele dag dicht en er is een 
muffe geur. Hoe kan je dit veranderen?

Antwoord A Het ventilatiesysteem aanzetten

Antwoord B De ramen openen

Antwoord C Negeer het

Antwoord D Een geurkaars aansteken

Juiste Antwoord B



Bestrijdingskaarten



Het is lente en er hangt veel stuifmeel (pollen) in de klas. 
Wat is de beste manier om dit op te lossen? 

Antwoord A Het raam open houden

Antwoord B Meer planten zetten in het klaslokaal

Antwoord C Het ventilatiesysteem aanzetten

Antwoord D Een mondmasker dragen

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Welke vervuilende stof kan het ventilatiesysteem het gemakkelijkste 
verwijderen? 

Antwoord A Stuifmeel

Antwoord B Stof

Antwoord C Bacteriën

Antwoord D Het is afhankelijk van de grootte van de 
vervuilende stof

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Wat moet je doen om te voorkomen dat een verkoudheid 
zich in de klas verspreidt?

Antwoord A Je mond bedekken als je hoest of niest

Antwoord B Waterflessen delen

Antwoord C Iedereen knuffelen

Antwoord D Veel ajuinen eten

Juiste Antwoord A



Bestrijdingskaarten



Welke van de volgende activiteiten draagt bij aan 
luchtvervuiling in onze huizen?

Antwoord A Geurkaarsen en luchtverfrissers

Antwoord B Vaak de kamers ventileren

Antwoord C Het spelen van buitenspelletjes

Antwoord D Planten water geven 

Juiste Antwoord A



Bestrijdingskaarten



Hoe kan je vocht- en schimmelgroei verminderen en de 
luchtkwaliteit binnenshuis verbeteren? 

Antwoord A Het afzetten van de ventilatie in de 
badkamer tijdens het douchen

Antwoord B Lekken snel opsporen en de waterschade
 herstellen 

Antwoord C Gebruik van een luchtbevochtiger om 
meer vocht aan de lucht toe te voegen

Antwoord D Ramen gesloten houden zodat vocht niet 
kan ontsnappen

Juiste Antwoord B



Bestrijdingskaarten



Hoe helpt het planten van bomen tegen luchtvervuiling?

Antwoord A Bomen maken schadelijke gassen in de 
atmosfeer 

Antwoord B Bomen verlagen het zuurstofgehalte in de 
lucht

Antwoord C Bomen nemen koolstofdioxide (CO2) op en
 produceren zuurstof 

Antwoord D Bomen vervuilen het water

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Wat kan je beschermen tegen luchtvervuiling tijdens 
het fietsen of steppen? 

Antwoord A Een fietshelm dragen

Antwoord B Rijden op hoofdwegen met druk verkeer 
om sneller op je bestemming te zijn

Antwoord C Een masker dragen dat vervuilende stoffen 
kan filteren 

Antwoord D Rijden tijdens het spitsuur (veel verkeer 
op de weg)

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Wat kunnen we doen om de luchtvervuiling van voertuigen te 
verminderen? 

Antwoord A Het openbaar vervoer gebruiken en carpoolen 
(auto's delen) aanmoedigen 

Antwoord B Alleen rijden in een auto voor korte afstanden

Antwoord C Gebruik voertuigen die rijden op diesel 

Antwoord D De motor draaiende houden wanneer je stil 
staat zodat de airco aan blijft

Juiste Antwoord A



Bestrijdingskaarten



Op welke manier verbeteren kamerplanten de luchtkwaliteit 
binnen? 

Antwoord A Kamerplanten geven schadelijke gassen 
af in de lucht

Antwoord B Kamerplanten trekken insecten aan 

Antwoord C Kamerplanten nemen verontreinigende stoffen 
op uit de lucht en produceren zuurstof 

Antwoord D Kamerplanten vergroten de nood aan air 
conditioning 

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Hoe helpt carpoolen (auto delen) met vrienden de 
luchtkwaliteit te verbeteren?

Antwoord A Er zijn minder vrienden om mee te spelen
Antwoord B Het bespaart geld op gas
Antwoord C

Antwoord D

Juiste Antwoord C

Het vermindert het aantal auto's op de 
weg, waardoor uitstoot (vervuiling) wordt 
verminderd

Carpooling helpt niet om de luchtkwaliteit 
te verbeteren



Bestrijdingskaarten



Hoe kan je de luchtvervuiling verminderen tijdens een 
festival of feest met vuurwerk? 

Antwoord A Gebruik zo veel mogelijk vuurwerk om 
het feest plezant te maken

Antwoord B Steek het vuurwerk af dicht bij huizen
Antwoord C Kies milieuvriendelijk vuurwerk met minder

 rook of gebruik drones met verlichting
Antwoord D Vuurwerk draagt niet bij aan 

luchtvervuiling
Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Wat kan de luchtkwaliteit binnenshuis verbeteren in de zomer? 

Antwoord A Overdag ramen openen om frisse lucht
 binnen te laten

Antwoord B Geurkaarsen branden voor een 
aangename geur

Antwoord C Een luchtbevochtiger gebruiken om het 
vochtgehalte te verhogen

Antwoord D De ramen de hele dag gesloten houden
 om vervuilende stoffen buitenshuis te 
houden

Juiste Antwoord A



Bestrijdingskaarten



Hoe draagt vaak kuisen bij tot een betere luchtkwaliteit binnen? 

Antwoord A Kuisen brengt meer stof en allergenen in 
de lucht

Antwoord B Kuisproducten geven schadelijke stoffen 
in de lucht vrij 

Antwoord C Kuisen verwijdert stoffen en allergenen, 
wat leidt tot schonere lucht

Antwoord D Kuisen heeft geen invloed op de 
luchtkwaliteit

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Wat kan helpen om de luchtkwaliteit binnenshuis te 
verbeteren als er iemand ziek is en vaak hoest?

Antwoord A Een ventilator gebruiken om lucht door de 
kamer te laten circuleren

Antwoord B De ramen gesloten houden zodat het warm 
blijft

Antwoord C Een ventilatiesysteem gebruiken om 
ziekteverwekkers te verwijderen

Antwoord D Geurkaarsen gebruiken 
Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Waarom is een ideale luchtvochtigheid binnenshuis 
belangrijk voor de luchtkwaliteit?

Antwoord A Een hoge luchtvochtigheid voorkomt 
de groei van schimmel en bacteriën

Antwoord B Een lage luchtvochtigheid vermindert
 stof in de lucht

Antwoord C Door de juiste luchtvochtigheid voelt de 
lucht warmer aan 

Antwoord D De juiste luchtvochtigheid voorkomt 
ademhalingsproblemen

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Hoe kan je huisstofmijt en allergenen in de slaapkamer 
verminderen? 

Antwoord A De ramen altijd open houden

Antwoord B Gebruik een anti-allergene matras en kussenslopen  

Antwoord C Kamerplanten plaatsen in de slaapkamer

Antwoord D Gebruik van sterk geurende luchtverfrissers

Juiste Antwoord B



Bestrijdingskaarten



Hoe kan je huisstofmijt en allergenen in de slaapkamer verm

Antwoord A De ramen altijd open houden

Antwoord B Gebruik een anti-allergene matras en kus

Antwoord C Kamerplanten plaatsen in de slaapkamer

Antwoord D Gebruik van sterk geurende luchtverfrisser

Juiste Antwoord B

Hoe kan je de luchtvervuiling door roken binnenshuis verminderen? 

Antwoord A Rook in de woonkamer om de rest van het huis 
rookvrij te houden

Antwoord B Moedig familieleden aan om binnenshuis te roken 
om warm te blijven

Antwoord C Vraag rokers om buiten te roken

Antwoord D Gebruik luchtverfrissers om de rookgeur te 
verminderen

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



deren? 

slopen  

Wat kan de luchtvervuiling binnenshuis door koken helpen te 
verminderen? 

Antwoord A Koken zonder de dampkap te gebruiken 

Antwoord B Koken met een gasfornuis

Antwoord C De oven en het kookfornuis tegelijk gebruiken om 
sneller te koken

Antwoord D Gebruik de dampkap met een filter tijdens het koken

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Hoe kan je luchtvervuiling door sigarettenrook in huis helpen 
voorkomen?

Antwoord A Door binnen te roken met gesloten ramen

Antwoord B Door de familie te vragen om in de keuken te roken

Antwoord C Door luchtreinigers te gebruiken in de rookzones

Antwoord D Door de familie aan te moedigen om te stoppen 
met roken

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Welke van de volgende planten kan de luchtkwaliteit binnenshuis 
helpen verbeteren door giftige stoffen te verwijderen?

Antwoord A Cactus

Antwoord B Slangenplant (Sansevieria)

Antwoord C Zonnebloem

Antwoord D Tulp

Juiste Antwoord B



Bestrijdingskaarten



Wat is het doel van luchtreinigers in binnenruimtes?

Antwoord A Om zuurstof uit de lucht te verwijderen

Antwoord B Om geur aan de lucht toe te voegen

Antwoord C Om vervuilende stoffen uit de lucht te filteren en 
de luchtkwaliteit te verbeteren

Antwoord D Om de temperatuur binnenshuis te verlagen

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Hoe zorgt een goede ventilatie voor een betere luchtkwaliteit 
binnenshuis?

Antwoord A Het helpt de lucht warmer te houden bij 
koud weer

Antwoord B Het zorgt ervoor dat buitenluchtvervuiling 
de kamer binnenkomt

Antwoord C Het vermindert de hoeveelheid vervuilende 
stoffen in de binnenlucht

Antwoord D Het verhoogt de luchtvochtigheid 
binnenshuis

Juiste Antwoord C



Bestrijdingskaarten



Wat moet je doen als je schimmel ziet groeien in je slaapkamer?

Antwoord A Negeer het, want schimmel is ongevaarlijk

Antwoord B Houd de ramen gesloten om te voorkomen dat 
schimmelsporen zich verspreiden

Antwoord C Maak de schimmel schoon met bleekmiddel 
en water

Antwoord D Waarschuw meteen een volwassene of een 
begeleider

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Welke van de volgende acties kan helpen om de luchtvervuiling 
binnenshuis als gevolg van nieuwe meubels te verminderen?

Antwoord A De ramen sluiten

Antwoord B Schoonmaakmiddelen gebruiken

Antwoord C Luchtverfrissers met sterke geuren gebruiken

Antwoord D Nieuwe meubels en bouwmaterialen goed 
ventileren

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Welke van de volgende voorwerpen moet regelmatig worden 
schoongemaakt om de luchtkwaliteit binnenshuis te verbeteren?

Antwoord A Luchtreinigers en ventilatoren

Antwoord B Tapijten en vloerkleden

Antwoord C Kamerplanten en gordijnen

Antwoord D Ramen en deuren

Juiste Antwoord B



Bestrijdingskaarten



Welke van de volgende activiteiten kan helpen om een goede l
uchtkwaliteit binnenshuis te bewaren tijdens de wintermaanden?

Antwoord A De ramen altijd open houden om frisse lucht 
binnen te laten

Antwoord B Een verwarming gebruiken zonder goede 
ventilatie

Antwoord C Warme kleding binnenshuis dragen om de 
verwarming niet te gebruiken

Antwoord D Een luchtbevochtiger gebruiken om vocht aan 
de lucht toe te voegen

Juiste Antwoord D



Bestrijdingskaarten



Hoe draagt het schoonhouden en verzorgen van huisdieren bij aan 
een betere luchtkwaliteit binnenshuis?

Antwoord A Verzorgde huisdieren kunnen meer 
allergieverwekkers in de lucht brengen

Antwoord B Verzorgde huisdieren geven minder vacht en 
huidschilfers af

Antwoord C Vacht en huidschilfers van huisdieren hebben 
geen invloed op de luchtkwaliteit binnenshuis

Antwoord D Regelmatige verzorging van huisdieren helpt de 
lucht te zuiveren

Juiste Antwoord B



Bestrijdingskaarten




