
Τι είναι το μονοξείδιο του άνθρακα;
Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C

Απάντηση D
Σωστή απάντηση

Ένα κίτρινο, δύσοσμο αέριο
Μαύρος καπνός
Ένα αέριο το οποίο δεν μπορείς να δεις, να 
μυρίσεις ή να γευτείς
Λευκός καπνός
C



Κάρτες ρύπανσης



Ποιά πηγή εκπέμπει μονοξείδιο του άνθρακα;
Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Η σχολική τσάντα 
Τα είδη ζωγραφικής
Η σόμπα αερίου 
Ο υπολογιστής
C



Κάρτες ρύπανσης



Τι συμπτώματα προκαλεί το μονοξείδιο του άνθρακα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Πονοκέφαλο 
Ναυτία
Ατονία
Όλα τα παραπάνω 
D



Κάρτες ρύπανσης



Πώς μυρίζει το μονοξείδιο του άνθρακα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Σαν ψάρι
Σαν λουλούδια 
Σαν κλούβιο αυγό 
Δεν μυρίζει
D



Κάρτες ρύπανσης



Ποιο από τα ακόλουθα θεωρείται αιωρούμενο σωματίδιο;
Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Λεπτή σκόνη
Ένα αέριο 
Μια κολώνια
Ένας ιός
A



Κάρτες ρύπανσης



Τι συμπτώματα προκαλούν τα αιωρούμενα σωματίδια;
Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Βήχα και συρισμό 
Απώλεια μαλλιών 
Απώλεια γεύσης 
Μυικό πόνο
A



Κάρτες ρύπανσης



Ποιά/ες είναι η/οι πηγή/ες προέλευσης των 
αιωρούμενων σωματιδίων;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ηφαίστεια 
Καύση ξύλων 
Εργοστάσια 
Όλα τα παραπάνω 
D



Κάρτες ρύπανσης



vandaan?Γιατί στα σχολεία απαγορεύεται το κάπνισμα;
Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Τα τσιγάρα είναι ακριβά
Για μείωση των απορριμάτων
Το κάπνισμα είναι επιβλαβές για την υγεία 
Τα τσιγάρα βρομάνε
C



Κάρτες ρύπανσης



Τι θεωρούνται σαν ρύποι εσωτερικού χώρου;
Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Οι σταγόνες νερού στον εσωτερικό αέρα 
Οι ιοί
Οι βλαβερές ουσίες στον εσωτερικό αέρα

C



Κάρτες ρύπανσης



Πότε είναι η καλύτερη στιγμή για να ανοίγουν τα 
παράθυρα στο σχολείο;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Κατά τη διάρκεια των διακοπών 
Τη νύχτα
Στα διαλείμματα

C



Κάρτες ρύπανσης



Είναι καλό να ανοίγουν τα παράθυρο που βρίσκονται 
δίπλα σε δρόμο με πολύ κίνηση πριν την έναρξη των 
μαθημάτων;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

B



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύεται ότι το φωτοτυπικό μολλύνει τον εσωτερικό 
αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A (παράγει όζον)



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι ένα αποσμητικό χώρου μπορεί 
να μολύνει τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι η γραφή στον μαυροπίνακα με κιμωλία 
μπορεί να μολύνει τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι τα υλικά χειροτεχνίας, όπως τα χρώματα 
και οι μαρκαδόροι, μπορούν να μολύνουν τον 
εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι ο ψεκασμός αρώματος ή αποσμητικού 
μπορεί να μολύνει τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι ένα προϊόν καθαρισμού μπορεί 
να μολύνει τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι το άναμμα κεριού μπορεί να μολύνει 
τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι οι εκπομπές καυσαερίων από τα 
αυτοκίνητα μπορούν να μολύνουν τον αέρα 
των εσωτερικών χώρων;

Απάντηση A
Απάντηση B

Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Όχι, δεν είναι δυνατό
Ναι, είναι πιθανό στην περίπτωση που 
τα παράθυρα είναι ανοιχτά

B



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι η ψήσιμο φαγητού μπορεί να μολύνει 
τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Γιατί οι ατμοσφαιρικοί ρύποι των εσωτερικών χώρων 
επηρεάζουν περισσότερο τα παιδιά παρά τους ενήλικες;
Απάντηση A

Απάντηση B

Απάντηση C

Απάντηση D
Σωστή απάντηση

Τα παιδιά αναπνέουν περισσότερο αέρα 
από τους ενήλικες
Ο εγκέφαλος ενός παιδιού εξακολουθεί να 
μεγαλώνει και να αναπτύσσεται
Οι πνεύμονες των παιδιών εξακολουθούν 
να μεγαλώνουν και να αναπτύσσονται
Όλα τα παραπάνω
D



Κάρτες ρύπανσης



Ποιά/ες είναι ή επιπτωση/εις των ρύπων των 
εσωτερικών χώρων στην απόδοση των παιδιών 
στο σχολείο;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Μειωμένη συγκέντρωση 
Μειωμένη απόδοση 
Απώλεια μνήμης
Όλα τα παραπάνω
D



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι ένα χαλί μπορεί να μολύνει τον εσωτερικό 
αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Τι μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα του αέρα στους 
εσωτερικούς χώρους;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα 
Το άνοιγμα των παραθύρων 
Το άνοιγμα του εξαερισμού 
Όλα τα παραπάνω
D



Κάρτες ρύπανσης



Ποια εποχή συνδέεται συνήθως με υψηλότερους 
ρύπους του αέρα σε εσωτερικούς χώρους;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Χειμώνας
Φθνινόπωρο
Καλοκαίρι
Άνοιξη
A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι το στέγνωμα βρεγμένων ρούχων στο 
εσωτερικό μπορεί να μολύνει τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Πιστεύετε ότι μια σόμπα με ξύλα μπορεί να 
μολύνει τον εσωτερικό αέρα;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Μπορούν οι εξωτερικοί ρύποι να επηρεάσουν 
την ποιότητα του εσωτερικού αέρα των τάξεων;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Ναι, αν τα παράθυρα είναι ανοιχτά 
Όχι

A



Κάρτες ρύπανσης



Ποια είναι η αρνητική επίδραση της υψηλής 
υγρασίας στις τάξεις;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Εμφανίζονται περισσότερα παράσιτα 
Μπορεί να εμφανιστεί μούχλα 
Περισσότερη σκόνη

B



Κάρτες ρύπανσης



Ποιο είναι το όφελος της καλής ποιότητας του 
εσωτερικού αέρα στην τάξη;

Απάντηση A
Απάντηση B
Απάντηση C
Απάντηση D

Σωστή απάντηση

Περισσότερη ενέργεια
Λιγότερες απουσίες λόγω αρρώστιας 
Καλύτερη συγκέντρωση
Όλα τα παραπάνω
D



Κάρτες ρύπανσης




