Resposta A Abrir as janelas para permitir o fluxo de ar

Resposta B Ligar o purificador de ar

Resposta C Evitar usar sprays como desodorizante,
spray para o cabelo, ou tinta em spray

Resposta D Todas as opgOes anteriores

Resposta D
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Resposta A Purificador de ar
Resposta B Ambientador em spray
Resposta C Velas

Resposta D Abrir a janela

Resposta A
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Resposta A Ligar o purificador de ar
Resposta B Abrir a janela

Resposta C Ignorar

Resposta D Acender uma vela

Resposta B
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Resposta A Manter a janela aberta
Resposta B Ter mais plantas na sala de aula
Resposta C  Usar um purificador de ar
Resposta D Usar uma mascara

Resposta C
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Resposta A
Resposta B
Resposta C
Resposta D

Resposta

Bactérias
Depende do tamanho do poluente

D
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Resposta A Tapar a boca quando tossires ou espirrares
Resposta B Partilhar garrafas de dgua

Resposta C  Abracar todos os amigos

Resposta D  Comer muita cebola

Resposta A
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Resposta A Usar velas perfumadas e ambientadores
Resposta B Ventilar regularmente os ambientes
Resposta C Jogar jogos ao ar livre

Resposta D Regar as plantas de interior

Resposta A



Mitigation Cards

LEWRN



Resposta A Manter o exaustor da casa de banho desligado
durante o banho

Resposta B Corrijir imediatamente quaisquer fugas ou danos
causados pela agua

Resposta C  Utilizar humidificadores para adicionar mais
humidade ao ar

Resposta D  Manter as janelas fechadas para evitar a entrada
de humidade

Resposta B
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Resposta A

Resposta B
Resposta C
Resposta D

Resposta

As éarvores libertam gases nocivos para a
atmosfera
As arvores reduzem os niveis de oxigénio no ar

As arvores absorvem dioxido de carbono e
produzem oxigénio
As arvores aumentam a poluicdo da agua

C
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Resposta A Usar capacete

Resposta B Conduzir perto de transito intenso para chegar
ao destino mais rapido

Resposta C Usar uma mascara concebida para filtrar
os poluentes

Resposta D Conduzir durante a hora de ponta, quando ha
mais pessoas nas ruas

Resposta C
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Resposta A Incentivar o uso de transportes publicos e de
viagens de carro partilhadas

Resposta B Conduzir sozinho num carro por curtas distancias

Resposta C Utilizar veiculos movidos a diesel

Resposta D Manter o motor ligado quando estacionado para
permanecer fresco
Resposta A
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Resposta A As plantas de interior libertam gases nocivos

para o ar

Resposta B As plantas de interior podem atrair pragas e

insetos

Resposta C As plantas de interior absorvem alguns

poluentes atmosféricos e produzem oxigénio

Resposta D As plantas de interior aumentam a necessidade

Resposta

de ar condicionado
C
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Resposta A Reduz o nimero de amigos com que se sai

Resposta B Poupa dinheiro em combustivel

Resposta C Diminui o nimero de automéveis na estrada,
reduzindo as emissdes

Resposta D A partilha de carro ndo ¢ eficaz para melhorar
a qualidade do ar

Resposta C
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Resposta A Utilizar o maximo de fogos de artificio possivel
para tornar o evento mais agradavel

Resposta B Soltar fogo de artificio perto das casas das
pessoas para partilhar a emocao

Resposta C Escolher fogos de artificio ecolégicos que
produzam menos fumo e poluentes ou drones
com luzes

Resposta D Os fogos de artificio ndo contribuem para a
poluigéo do ar

Resposta C
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Resposta A
Resposta B
Resposta C
Resposta D

Resposta

Abrir as janelas durante o dia para deixar entrar
ar fresco

Queimar velas perfumadas para criar um
ambiente agradavel

Utilizar um humidificador para aumentar os
niveis de humidade

Manter as janelas fechadas durante todo o dia
para bloguear os poluentes exteriores

A
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Resposta A A limpeza introduz mais p6 e alergénios no ar

Resposta B Os produtos de limpeza libertam
substancias quimicas nocivas para o ar

Resposta C A limpeza remove o p6 e os alergénios,
resultando num ar mais limpo

Resposta D A limpeza ndo tem qualquer efeito na
gualidade do ar interior

Resposta C
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Resposta A Utilizar um ventilador para circular o ar pela sala

Resposta B Manter as janelas fechadas para manter o
ambiente quente

Resposta C Utilizar um purificador de ar para filtrar os germes
e particulas

Resposta D ysar velas perfumadas para criar um cheiro

agradavel
Resposta ¢
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Resposta A Niveis elevados de humidade impedem o
crescimento de bolor e bactérias

Resposta B Niveis baixos de humidade ajudam a reduzir o
pé no ar

Resposta C Niveis adequados de humidade fazem com
que o ar pareca mais quente

Resposta D Manter niveis de humidade ideais pode evitar
problemas respiratérios

Resposta D
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Resposta A Manter as janelas sempre abertas

Resposta B Usar colchdes e fronhas a prova de alergénios
Resposta C Colocar plantas de interior no quarto
Resposta D Utilizar ambientadores com aroma forte

Resposta B
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Resposta A Fumar na sala para manter o resto da casa sem
fumo

Resposta B Incentivar os membros da familia a fumar dentro
de casa para que o ar aquega

Resposta C Pedir aos fumadores para fumarem fora de
casa

Resposta D Utilizar ambientadores para mascarar o cheiro a
fumo

Resposta C
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Resposta A Cozinhar sem utilizar exaustor

Resposta B Cozinhar com fogdo a gas

Resposta C Utilizar o forno e o fogdo ao mesmo tempo para
uma cozedura mais rapida

Resposta D Utilizar o exaustor com filtro enquanto cozinha

Resposta p
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Resposta A Fumar dentro de casa com as janelas fechadas
Resposta B Pedir aos familiares para fumarem na cozinha

Resposta C Utilizar purificadores de ar nas zonas para
fumadores

Resposta D Incentivar os familiares a deixar de fumar

Resposta D
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Resposta A Cato

Resposta B Planta cobra (Sansevieria)
Resposta C Girassol

Resposta D Tulipa

Resposta B
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Resposta A Retirar o oxigénio do ar

Resposta B Adicionar fragrancia ao ar

Resposta C Filtrar os poluentes e melhorar a qualidade do ar
Resposta D Diminuir a temperatura interior

Resposta C
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Resposta A Ajuda a manter o ar mais quente durante o
tempo frio

Resposta B Permite que a polui¢éo do ar exterior entre no
espaco interior

Resposta C Reduz a concentragdo de poluentes do ar
interior

Resposta D Aumenta os niveis de humidade dentro de casa

Resposta C
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Resposta A
Resposta B
Resposta C
Resposta D

Resposta

Ignorar, pois o bolor é inofensivo

Manter as janelas fechadas para evitar que os
esporos de bolor se espalhem

Limpar o bolor com lixivia e agua

Informar imediatamente um adulto ou um
responsavel
D
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Resposta A Fechar as janelas

Resposta B Utilizar produtos de limpeza

Resposta C Usar ambientadores com fragrancias fortes
Resposta D Ventilar adequadamente os méveis novos e

materiais de construgao
Resposta D
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Resposta A Purificadores de ar e exaustores
Resposta B Tapetes e carpetes

Resposta C Plantas de interior e cortinas
Resposta D Janelas e portas

Resposta B



Mitigation Cards

LEWRN



Resposta A Manter as janelas sempre abertas para deixar
entrar ar fresco

Resposta B Utilizar um aquecedor sem ventilagdo adequada

Resposta C Usar roupa quente dentro de casa para evitar
usar o aquecedor

Resposta D Usar um humidificador para adicionar humidade
ao ar

Resposta D
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Resposta A Cuidar de animais de estimacdo pode libertar
mais alergénios no ar

Resposta B Os animais de estimagéo limpos e bem tratados
perdem menos pélo e caspa

Resposta C Os pélos de animais de estimagdo ndo tém
impacto no ar interior qualidade

Resposta D A higiene regular dos animais de estimagéo ajuda
a purificar o ar

Resposta B
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