
O que é o monóxido de carbono?
Resposta A
Resposta B
Resposta C
Resposta D

Resposta

Gás amarelo e mal-cheiroso
Fumo preto
Gás que não se pode ver, saborear ou cheirar
Fumo branco
C



Pollution Cards



Qual  a  fonte  que  emite  monóxido  de  carbono?
Resposta  A  Mochila  escolar
Resposta  B  Pintura
Resposta  C  Aquecedor  a  gás
Resposta  D  Computador
Resposta     C



Pollution Cards



Dor de cabeça 
Náuseas
Fraqueza
Todas as anteriores
D

Qual o impacto na saúde causado pelo monóxido de 
carbono?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta
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Qual é o cheiro do monóxido de carbono?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C
Resposta  D
Resposta

AAj A peixe 
Floral
Ovo podre 
Sem cheiro
D
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Resposta A 
Resposta B 
Resposta C 
Resposta D 

Resposta

O que é o material particulado?
Pó Fino 
Gás no ar
Perfume 
Vírus
A
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Resposta A 
Resposta B 
Resposta C 
Resposta D 
Resposta

Qual o  impacto na saúde causado pelo material particulado?
Tosse e pieira
Perda auditivaPerda auditivaerda 
Perda  do  paladar
Dor  muscular
A
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De  onde  vem  o  material  particulado?

Vulcões
Queima de madeira
Fábricas
Todas as anteriores
D

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta
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vandaan?Porque é que as áreas escolares são livres de fumo?
Resposta A 
Resposta B 
Resposta C 
Resposta D 
Resposta

Os  cigarros  são  caros
Para  reduzir  o  desperdício
Fumar  afeta  a  saúde  das  crianças
Fumar  cheira  mal
C



Pollution Cards



O que são poluentes do ar interior?
Gotículas  de  água  no  ar
Vírus
Substâncias  nocivas  no  ar interior

C

Resposta  A
Resposta  B
Resposta  C
Resposta  D
Resposta
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Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Qual é a melhor altura para abrir as janelas da escola?
Durante as férias escolares
A noite
Durante cada intervalo

C
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Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

É uma  boa  ideia  abrir  as janelas  laterais a  rua  com 
trânsito  antes  do  início  das  aulas?

Certo
Errado

B
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Resposta  A
Resposta  B
Resposta  C
Resposta  D
Resposta

Achas que uma fotocopiadora pode poluir o ar interior?

Certo
Errado

A (ozono)
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Achas que  um ambientador  pode  poluir  o  ar interior?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A
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Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo 
Errado

A

Achas que  escrever  no quadro  com giz pode  poluir  o  
ar interior?
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Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A

Achas que  os  materiais de artes, como  tintas  
e marcadores, podem  poluir  o  ar  interior?
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Achas que borrifar perfume ou desodorizante pode 
poluir o ar interior?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A
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Acha que um produto de limpeza pode poluir o ar
interior?

Resposta  A
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A
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Resposta  A
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo 
Errado

A

Achas que  acender  uma vela  pode  poluir  o  ar interior?
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Acha que as emissões de escape dos carros podem 
poluir o ar interior?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Não, tal  não é possível
Sim, é possível quando as 
janelas  estão  abertas

B
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Acha que queimar alimentos pode poluir o ar interior?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A
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Why do indoor air pollutants impact children more 

As crianças respiram mais ar do que os 
adultos
O cérebro da criança ainda está a 
crescer e em desenvolvimento
Os pulmões das crianças ainda estão a 
crescer e em  desenvolvimento
Todas as anteriores
D

Resposta  A

Resposta  B

Resposta  C

Resposta  D
Resposta
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Qual o impacto dos poluentes interiores na 
desempenho das crianças na escola?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Concentração reduzida 
Pouca energia
Perda de memória
Todas as anteriores
D
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Achas que um tapete pode poluir o ar interior?
Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A
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O que pode ajudar a melhorar a qualidade do ar 
interior?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Aspirar
Abrir as janelas
Ligar o sistema de ventilação
Todas as anteriores
D
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Qual a estação que está geralmente associada a 
maiores poluentes do ar interior?

Resposta  A
Resposta  B
Resposta  C
Resposta  D

Resposta

Inverno
Outono
Verão
Primavera
A
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Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Certo
Errado

A

Achas que  secar  roupa molhada  dentro  de casa 
pode poluir  o  ar  interior?
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Resposta  A
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Achas que  um fogão  a  lenha  pode  poluir  o  ar interior?

Certo
Errado

A
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Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Os poluentes exteriores podem afetar a qualidade do 
ar interior das salas de aula?

Sim, se as janelas estiverem abertas 
Não

A
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Qual o efeito negativo da humidade elevada nas salas 
de aula?

Resposta  A 
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Aparecem mais pragas 
Pode aparecer bolor 
Mais pó

B
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Resposta  A
Resposta  B 
Resposta  C 
Resposta  D 
Resposta

Qual a vantagem de uma boa qualidade do ar interior 
na sala de aula?

Mais energia
Menos faltas por doença 
Melhor concentração
Todas as anteriores
D
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