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Accién

Explicacién

Las aulas abarrotadas deben estar equipadas con
alarmas de monitorizacién de diéxido de carbono que
sefalen la necesidad de ventilacién.

La medida es correcta. Un nivel elevado de diéxido de
carbono indica una ventilacién deficiente, que puede
provocar malestar y reducir la funcién cognitiva de alumnos
y profesores. La instalacién de alarmas monitorizadas puede
aumentar la concienciacién sobre una ventilacién adecuada.
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Accién La escuela deberia fomentar el uso de materiales de arte

Explicacién

fabricados con productos naturales y menos téxicos.

La medida es correcta. Los contaminantes emitidos por los
materiales de arte tradicionales pueden provocar tos y dificultades
respiratorias. Fomentar el uso de materiales de arte naturales y
menos téxicos contribuye a crear un entorno escolar més seguro y
saludable. Si trabajas con rotuladores, pegamento y pintura, es
mejor abrir o dejar la ventana. Esto permite que los contaminantes
que se desprenden salgan al exterior.
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Accién Las ventanas deben abrirse inmediatamente para que haya

Explicacién

ventilacién natural.

La medida no es del todo correcta. Aunque estas formas
pueden reducir la concentracién de contaminantes en el
aula. No minimiza la exposicién de los alumnos a largo
plazo. En su lugar, ofras soluciones més importantes son
cambiar los productos de limpieza por otros mds naturales,
programar las actividades de limpieza después del horario
escolar y ventilar las aulas durante la noche después de
limpiarlas.
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Accién Se encienden estufas de gas para calentar las aulas.

Explicaciéon  La medida es incorrecta. Las estufas de gas liberan al aire
contaminantes nocivos como el monéxido de carbono.
Cambiar a métodos de calefaccién més limpios, como las
estufas eléctricas o la calefaccién central, puede reducir la
exposicién de los alumnos a los contaminantes.
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Accién Se utilizan ambientadores para tapar el mal olor de la

Explicacién

clase.

La accién es incorrecta. Rociar ambientadores no elimina
los contaminantes. De hecho, pueden contribuir a la
contaminacién del aire interior. Lo correcto es abrir las
ventanas para ventilar y eliminar el olor.
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Accién Las chaquetas se cuelgan en el aula.

Explicacién La accién es incorrecta. Si tienes la opcidn de secar la ropa
fuera del aula, es mejor hacerlo. Si no tienes la opcién,
utilizar ventilacién extra, como secar la ropa junto a una
ventana abierta, puede ayudar a mantener baja la
humedad en el interior.
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Accién Los centros escolares deben estar libres de humo y prohibir

Explicaciéon

fumar en sus instalaciones o cerca de ellas para profeger a
los alumnos y al personal de la exposicién a los
contaminantes del humo de tabaco.

La medida es correcta. La exposicién a los contaminantes
del humo de tabaco puede reducir la funcién pulmonar e
incluso provocar asma.
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Accién Evite abrir las ventanas durante los atascos o las

Explicaciéon

horas punta, e instale un sistema de ventilacién
mecdnica.

La medida es correcta. Durante los atascos o las horas
punta, los vehiculos emiten una gran cantidad de
contaminantes, que pueden entrar en las aulas a través
de las ventanas abiertas y empeorar la calidad del aire
inferior del aula.
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Accién Usar un aspirador para limpiar el suelo y el

Explicacién

mobiliario.

La accién es correcta. Lo mejor es utilizar un aspirador
especial para la limpieza en himedo. Limpiar el polvo
en seco puede provocar una resuspensién de las
particulas en el aire. Esto puede provocar problemas
respiratorios y alergias entre alumnos y profesores.
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Accién Deberia restringirse el uso de fotocopiadoras y el acceso a

Explicacién

la biblioteca.

La medida es parcialmente errénea. Restringir el acceso por
si solo puede reducir temporalmente la exposicién, pero no
solucionaré los niveles de contaminantes en las bibliotecas.
Una medida mejor es trasladar la fotocopiadora a una zona
bien ventilada o instalar un purificador de aire. Hay que
fomentar el uso de alternativas digitales a los libros y
documentos en las escuelas.
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Accién Se utilizan deshumidificadores para reducir los niveles

Explicacién

de humedad interior. Garantizar una ventilacién
adecuada para permitir que la humedad salga del aula.

La accién es correcta. Una humedad elevada puede
favorecer la aparicién de moho, lo que puede afectar
negativamente a la calidad del aire interior y causar
problemas de salud, sobre todo a las personas con
afecciones respiratorias.
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Accion Todas las ventanas estdn cerradas para evitar que los

Explicacién

contaminantes del exterior entren en el aula.

La medida es en parte errénea. Mantener las ventanas
cerradas puede provocar una mala calidad del aire interior,
ya que los contaminantes se acumulan en las aulas. La
accién correcta es instalar un sistema de ventilacién
m:cénica o reubicar la clase en otra aula alejada de la
obra.
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Accién Reubicar las aulas en otras zonas, utilizar purificadores
de aire y colaborar con las autoridades de los
aparcamientos para reducir el ralenti y las emisiones de
los vehiculos cerca de las escuelas.

Explicacién Lo medida es correcta. El ralenti de los vehiculos emite una
gran cantidad de contaminantes al aire, que pueden
infiltrarse en el aula desde el exterior.
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Accién Se fomentan los métodos alternativos de escritura,

Explicacién

como los rotuladores de pizarra o las pizarras
inferactivas. Si utiliza tiza, asegUrese de que la pizarra
se limpia adecuadamente después de cada uso para
minimizar la acumulacién de polvo y particulas.

La accién es correcta. El polvo y las particulas que se
emiten al escribir con tiza pueden provocar dificultad
para respirar, nduseas y enfermedades respiratorias.
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Accién Limpiar y aspirar la moqueta con regularidad.

Explicacién La accién es parcialmente correcta. Las alfombras
almacenan contaminantes, que pueden volver a liberarse
en el aire del aula. Otras opciones de suelo que sean
féciles de limpiar y no atrapen contaminantes deberian
ser mejores opciones, como los suelos de madera dura o
de baldosas.
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Accién Se abren las ventanas.

Explicacién Dejar que entre aire fresco en el aula abriendo las
ventanas es correcto, ya que el aire proveniente del
exterior diluird las sustancias quimicas que podemos
oler de los cigarrillos. Encender el purificador de aire en
lugar de abrir las ventanas también tendrd este efecto.
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Accién Se abren las ventanas.

Explicacién Dejar que entre aire fresco en el aula abriendo las ventanas
es correcto. Sin embargo, ofra opcién podria ser encender el
purificador de aire, ya que también eliminard los productos
quimicos malolientes del aire. Ademds, se pueden cambiar
los productos de limpieza por otros que no liberen
sustancias quimicas.
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Accién Se vuelven a cerrar las ventanas y se baja o apaga la

Explicacién

calefaccién.

La accién no es del todo correcta. Ventilar el aula es importante
para mantener el aire renovado y reducir los niveles de diéxido
de carbono (CO2), pero también es importante asegurarse de
que el sistema de calefaccién se apaga cuando las ventanas
estdn abiertas para evitar el derroche de energia. Hay que
mantener un equilibrio entre el mantenimiento de una
temperatura agradable y una buena ventilacién.
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Accién Las pinturas que emiten un olor fuerte se sustituyen por

Explicacién

l&pices de colores.

La accién es correcta. Las pinturas que emiten un olor
fuerte, como algunos rotuladores y pinturas en spray,
pueden liberar sustancias quimicas nocivas en el aire,
causando molestias y afectando a la calidad del aire en el
aula. Utilizar ldpices de colores es una alternativa mas
segura y adecuada.
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Accién Sustituya el filtro de aire por uno nuevo.

Explicacién  Esta accién es correcta, después de algan tiempo el filtro
de aire necesitard ser reemplazado para mantener un
rendimiento 4ptimo. Sin embargo, también debe
comprobarse la entrada del purificador de aire para
asegurarse de que no estd bloqueada.
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Accién Deja de utilizar velas dentro de la clase.

Explicacién  Aunque esta accién es la opcién mdés sencilla, existen otros
métodos de mitigacién que pueden utilizarse para permitir
que continen las tradiciones de cumplearios. Se pueden
soplar las velas en el exterior si hace buen tiempo,
mantener las ventanas abiertas para que entre aire del
exterior en la clase o encender el purificador de aire para
eliminar el humo.
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Accién Enciende el purificador de aire.

Explicacién  Accion incorrecta. El purificador de aire eliminard los
contaminantes del aire, pero no puede eliminar el diéxido de
carbono (CO2) ni afadir oxigeno a la habitacién. Cuando las
ventanas han estado cerradas mucho tiempo, los niveles de
CO2 aumentan y los niveles de oxigeno disminuyen, lo que
hace que la habitacién se sienta cargada. Lo mejor es abrir las
ventanas durante 10 minutos y, una vez cerradas, encender el
purificador de aire.
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Accién Enciende el purificador de aire.

Explicacién  Esta es la accidn correcta. Abrir la ventana hard que
entre més polen en la habitacién, lo que provocard mas
reacciones alérgicas. Cuando se necesite aire fresco, es
mejor apagar el purificador de aire mientras la ventana
esté abierta y volver a encenderlo cuando se cierre de
nuevo.
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Accién Mantén el purificador de aire en funcionamiento.

Explicacién  Esto es incorrecto. En zonas con una calidad del aire
excelente no es necesario poner en marcha el purificador
de aire todo el tiempo, sélo cuando hay mucho polen u
otro tipo de contaminacién en el aire. Si no utiliza el
purificador de aire todo el tiempo, ahorraré energia, lo
que es mejor para el medio ambiente. En este caso, basta
con abrir las ventanas.
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Accién Abre la ventana.

Explicacién  Esto es parcialmente correcto. Antes de abrir la ventana,
apague el purificador de aire, asi ahorrard energia y serd
mds respetuoso con el medio ambiente.



Cartas de aprendizaje

LEWRN



Accion El purificador de aire se ha colocado en la esquina
contra la pared.

Explicacién  Esto es incorrecto. El purificador de aire necesita un
minimo de 30 cm a su alrededor para funcionar
correctamente. Colocarlo contra una pared inhibe su
funcién, e impedird que las personas que estén més lejos
del purificador de aire se beneficien de él.
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Accién Apaga el purificador de aire.

Explicacién Esta es una accién parcialmente correcta. Mientras que
apagar el aparato detendria el ruido y el flujo de aire, se
puede bajar la intensidad, lo que lo hard més silencioso,
pero sin dejar de mejorar la calidad del aire, lo cual
es bueno para la concentracién.
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Accién Apagas el purificador de aire.

Explicacién  Esta es la accidn correcta. Es mas eficiente
energéticamente apagar el purificador de aire cuando no
hay nadie en la habitacién durante un periodo
prolongado.
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Accién Enciende el purificador de aire.

Explicaciéon  Esta respuesta es parcialmente correcta. Aunque el purificador
de aire eliminard el pelo o la caspa de las mascotas que haya
en el aire, no eliminard estas cosas de la ropa del duefio de la
mascota. Una forma de hacer que la habitacién sea més
cémoda para los alérgicos seria evitar abrazar a las mascotas
con la ropa que se lleva al colegio, o utilizar un cepillo/rodillo
para pelusas para eliminar el pelo de las mascotas antes de ir
al colegio.
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Accién Enciendes el purificador de aire.

Explicacién  Esta accion es parcialmente correcta. Encender el
purificador de aire eliminard los virus/bacterias del aire.
Para reducir la cantidad de estos contaminantes en el
aire también puedes taparte la boca al toser o
estornudar, lavarte las manos con regularidad y tirar los
pafuelos usados rapidamente después de usarlos.





