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Respuesta A Abrir las ventanas para que circule el aire
Respuesta B Encender el purificador de aire

Respuesta C Evitar el uso de aerosoles como desodorantes,
lacas para el pelo o pintura en aerosol

Respuesta D| Todas las respuestas anteriores son correctas

Respuesta correcta D
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Usando un purificador de aire

Respuesta B Usando un ambientador en spray
Respuesta C Usando velas
Respuesta D Abriendo la ventana

Respuesta correcta A
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Respuesta A Encendiendo el purificador de aire
Respuesta B| Abriendo las ventana

Respuesta C Ignorando la situacién

Respuesta D Encendiendo una vela

Respuesta correcta B
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Respuesta A Mantener la ventana abierta
Respuesta B Tener mas plantas en el aula
Respuesta C| Utilizar un purificador de aire

Respuesta D Usar mascarilla

Respuesta correcta C
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Respuesta A Polen
Respuesta B Polvo
Respuesta C Bacterias

Respuesta D| Depende del tamario del contaminante

Respuesta correcta D
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Respuesta A| Taparse la boca al toser o estornudar

Respuesta B Compartir las botellas de agua
Respuesta C Abrazar a todo el que te deje
Respuesta D Comer mucha cebolla

Respuesta correcta A
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Respuesta A| Usar velas perfumadas y ambientadores

Respuesta B Ventilar las habitaciones con regularidad

Respuesta C Jugar al aire libre

Respuesta D Regar las plantas de interior

Respuesta correcta A
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Manteniendo apagado el extractor del bafio
mientras te duchas

Respuesta B Reparando rc'xpidomenlfe cualquier fuga o

dafos causados por el agua

Respuesta A

Respuesta C Utilizando humidificadores para aumentar la
humedad del aire
Manteniendo las ventanas cerradas para evitar

Respuesta D que se escape la humedad

Respuesta correcta B



Carta de mitigacion

LEWRN



Respuesta A Los drboles liberan gases nocivos a la atmésfera

Respuesta B Los darboles reducen los niveles de oxigeno en el aire

Respuesta C Lo,s arboles absorben diéxido de carbono y producen
oxigeno

Respuesta D Los drboles aumentan la contaminacién del agua

Respuesta correcta C
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Respuesta A  Llevar casco

Respuesta B Pedalear cerca del tréfico denso para llegar més
répido a tu destino

Respuesta C| Llevar una mascarilla que filtre los contaminantes

Ir en bicicleta durante las horas punta, cuando hay
mds gente en las calles

Respuesta D

Respuesta correcta C
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Respuesta A| Fomentar el uso del transporte publico y el coche

compartido
Respuesta B Circular solo en coche en distancias cortas

Respuesta C Utilizar vehiculos diésel

Respuesta D Mantener el motor en marcha cuando estén

aparcados para refrigerarlos
Respuesta correcta A
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as p antas de interior liberan gases NocCIvos en e

Respuesta A ¢
aire

Respuesta B Las plantas de interior pueden atraer plagas e
insectos

Respuesta C| Los plantas de interior absorben ciertos

contaminantes del aire y producen oxigeno

Respuesta D Las plantas de interior aumentan la necesidad de
aire acondicionado

Respuesta correcta C
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A Reduce el nimero de amigos con los que

ReEpes puedes salir

Respuesta B Ahorra combustible

Respuesta C Disminuye el nimero de coches en la
carretera, reduciendo las emisiones

Respuesta D Compartir coche no es eficaz para mejorar la
calidad del aire

Respuesta correcta C
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Utilizar tantos fuegos artificiales como puedas para

Respuesta A e A
que el acontecimiento sea més agradable.

Poner los fuegos artificiales cerca de las casas de la
gente para compartir la emocién.

Respuesta C Elijir fuegos artificiales ecolégicos que produzcan

menos humo y contaminantes o drones con luces.

Respuesta B

R ta D Los fuegos artificiales no contribuyen a la
€SpUesia L -ontaminacion atmosférica.

Respuesta correcta C
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R o A Abrir las ventanas durante el dia para que
ntre aire fresco

Respuesta B Quemar velas arométicas para crear un olor
agradable

Respuesta C Utilizar un humidificador para aumentar los
niveles de humedad

Respuesta D Mantener las ventanas cerradas todo el dia
para bloquear los contaminantes del exterior.

Respuesta correcta A
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Respuesta A La limpieza introduce mds polvo y alérgenos en
el aire

Respuesta B Los productos de limpieza liberan sustancias
quimicas nocivas en el aire

Respuesta C| La limpieza elimina el polvo y los alérgenos,

haciendo que el aire sea mds limpio.

Respuesta D Lo limpieza no afecta a la calidad del aire
interior

Respuesta correcta C
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Respuesta A Utilizar un ventilador para hacer circular el aire
en la habitacién.
Respuesta B Mantener las ventanas cerradas para mantener la
habitacién caliente
MU““ZGI’ un purificador de aire para filtrar
gérmenes y particulas
Respuesta D Utilizar velas aromdticas para crear un olor

agradable.
Respuesta correcta ¢
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Respuesta A Los .nlvele.s altos de humedad (-::Vﬂom la
proliferacién de moho y bacterias.

Respuesta B Los n|.ve|es bajos de hu.medod ayudan a
reducir el polvo en el aire

c Unos niveles de humedad adecuados hacen
que el aire sea més cdlido

Respuesta D Mantener los niveles de humedad ideales

puede prevenir problemas respiratorios

Respuesta

Respuesta correcta D
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Respuesta A Mantener siempre las ventanas abiertas

Respuesta B Utilizar fundas de colchén y almohadas a prueba de alérgenos

Respuesta C Colocar plantas de interior en el dormitorio
Respuesta D Utilizar ambientadores muy perfumados

Respuesta correcta B
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Respuesta A Fumar en el salén para que no se fume en el
resto de la casa

Respuesta B Animar a los miembros de la familia a fumar en
casa para mantener el calor

Respuesta C| Pedir a los fumadores que fumen fuera de casa

Respuesta D Utilizar ambientadores para disimular el olor a
humo

Respuesta correcta C
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Respuesta A Cocinar sin ventilador ni campana extractora

Respuesta B Cocinar con cocina de gas

Utilizar el horno y la cocina al mismo tiempo para
Respuesta C cocinar més rapido

Respuesta D| Utilizar el ventilador o la campana extractora con
filtro mientras se cocina

Respuesta correcta
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Respuesta A Fumando en casa con las ventanas cerradas
Respuesta B Pida a sus familiares que fumen en la cocina
Respuesta C Utilice purificadores de aire en las zonas de fumadores

Respuesta D|Anime a sus familiares a dejar de fumar

Respuesta correcta D
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Respuesta A Cactus
Respuesta B| Planta serpiente (Sansevieria)
Respuesta C  Girasol

Respuesta D Tulipén

Respuesta correcta B
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Respuesta A  Eliminar el oxigeno del aire
Respuesta B Anadir fragancia al aire

Filtrar los contaminantes y mejorar la calidad del aire
Respuesta D Enfriar la temperatura del aire interior

Respuesta correcta  C
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Respuesta A Ayuda a mantener el aire mas caliente
durante la estacién fria
Respuesta B Permite que la contaminacién del aire exterior
entre en los espacios interiores
Reduce la concentracién de contaminantes en
el aire interior
Respuesta D Aumenta los niveles de humedad en los

espacios interiores
Respuesta correcta C
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Respuesta A Ignorarlo, porque el moho es inofensivo

Respuesta B Mantener las ventanas cerradas para evitar que
las esporas del moho se propaguen

Respuesta C Limpiar el moho con agua y lejia

Respuesta D| Informar inmediatamente a un adulto o tutor

Respuesta correcta D
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Respuesta A Cerrar las ventanas
Respuesta B Utilizar productos de limpieza

Respuesta C Utilizar ambientadores con fragancias fuertes

Respuesta D|Ventilar adecuadamente los muebles y materiales de

construccién nuevos

Respuesta correcta D
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Respuesta A Purificadores de aire y extractores
Respuesta B| Alfombras y moquetas

Respuesta C Plantas de interior y cortinas
Respuesta D Ventanas y puertas

Respuesta correcta B
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Respuesta A Mantener siempre las ventanas abiertas para que
entre aire fresco
Respuesta B Utilizar un calefactor sin ventilacién adecuada

Respuesta C Llevar ropa de abrigo en interiores para evitar el
uso del calefactor
Utilizar un humidificador para afiadir humedad al
aire.
Respuesta correcta D
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El aseo de las mascotas puede liberar mas
alérgenos en el aire

Respuesta A

Las mascotas limpias y bien cuidadas sueltan menos

Respuesta B
pelo y caspa

Respuesta C  El pelo y la caspa de las mascotas no afectan a la
calidad del aire interior.

Respuesta D  El aseo regular de las mascotas ayuda a purificar el
aire

Respuesta correcta B





