
Cartas de contaminación



¿Qué es el monóxido de carbono?
Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Un gas amarillo y maloliente

Humo negro 

Un gas que no se puede ver, saborear ni oler 

Humo blanco

C
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¿Qué fuente emite monóxido de carbono?
Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Mochila escolar
Pintura
Calentador de gas
Ordenador
C
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¿Qué consecuencias tiene el monóxido de carbono para la 
salud?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Dolor de cabeza
Nauseas
Debilidad
Todo lo anterior es correcto
D
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¿A qué huele el monóxido de carbono?

Respuesta  A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Pescado
Floral
Huevo podrido 
No huele
D
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Qué es el material particulado?
Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Polvo fino 
Gas en el aire 
Un perfume
Un virus 
A
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¿Qué consecuencias para la salud tiene el material particulado?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Tos y sibilancias
Pérdida de audición 
Pérdida del gusto
Dolor muscular
A
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¿De dónde puede proceder el material particulado?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Un volcán 
Quema de madera 
Fábricas
Todo lo anterior
D
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¿Qué son los contaminantes del aire interior?
Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C

Respuesta correcta

Gotas de agua en el aire interior 
Virus
Sustancias nocivas en el aire interior 
C
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vandaan?¿Por qué se prohíbe fumar en las zonas escolares?
Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Los cigarrillos son caros
Reducir los residuos 
Fumar afecta a la salud de los niños 
Por el olor
C
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¿Cuál es la mejor hora para abrir las ventanas en la escuela?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C

Respuesta correcta

Durante las vacaciones escolares 
Por la noche
En los recreos
C
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¿Es buena idea abrir las ventanas que dan a la 
calle con tráfico antes de que empiecen las clases?

Respuesta A
Respuesta B

Respuesta correcta

Sí
No

B
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¿Crees que una fotocopiadora puede contaminar 
el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A (por el ozono)
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¿Crees que un ambientador puede contaminar el 
aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Crees que escribir en la pizarra con tiza puede 
contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No 

A
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¿Crees que los materiales para manualidades, como 
pinturas y rotuladores, pueden contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No 

A
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¿Crees que pulverizar perfume o desodorante 
puede contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Crees que un producto de limpieza puede 
contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Crees que encender una vela puede contaminar 
el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Crees que las emisiones de escape de los 
coches pueden contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B

Respuesta correcta

No, no es posible 
Sí, es posible cuando las ventanas 
están abiertas
B
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¿Crees que quemar comida puede contaminar el 
aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Por qué los contaminantes del aire interior afectan 
más a los niños que a los adultos?

Respuesta A

Respuesta B

Respuesta C

Respuesta D
Respuesta correcta

Los niños respiran más aire que los adultos 

El cerebro de un niño aún está creciendo y 
desarrollándose

Los pulmones de los niños aún están 
creciendo y desarrollándose

Todas las anteriores

D
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¿Cuál es el impacto de los contaminantes de 
interior en el rendimiento escolar de los niños?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Menor concentración
Poca energía
Pérdida de memoria
Todo lo anterior es correcto
D
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¿Crees que una alfombra puede contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Qué puede ayudar a mejorar la calidad del aire 
interior?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Limpiar aspirando
Abrir las ventanas
Encender el sistema de ventilación 
Todas las anteriores
D
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¿Qué estación se asocia normalmente con un mayor 
nivel de contaminantes en el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 
Respuesta C 
Respuesta D

Respuesta correcta

Invierno
Otoño
Verano
Primavera
A
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¿Crees que tender la ropa mojada dentro de 
casa puede contaminar el aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A
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¿Cree que una estufa de leña puede contaminar el 
aire interior?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí
No

A



Cartas de contaminación



¿Pueden los contaminantes del exterior afectar a la 
calidad del aire interior de las aulas?

Respuesta A
Respuesta B 

Respuesta correcta

Sí, si las ventanas están abiertas
No

A
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¿Cuál es el efecto negativo de la humedad elevada 
en las aulas?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C

Respuesta correcta

Aparecen más plagas 
Puede aparecer moho 
Hay más polvo

B
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¿Qué beneficios aporta una buena calidad del 
aire interior en las aulas?

Respuesta A
Respuesta B
Respuesta C
Respuesta D

Respuesta correcta

Más energía
Menos ausencias por enfermedad 
Mejor concentración
Todas los anteriores son correctas
D




