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Akcijski

ObrazloZenje

Prepune uéionice moraju biti opremliene alarmima za
praéenje uglji¢nog dioksida koji ukazuju na potrebu za
ventilacijom.

Mijera je to¢na. Visoka razina uglji¢nog dioksida ukazuje na
lo$u ventilaciju, $to moZe uzrokovati nelagodu i smaniiti
kognitivnu funkciju uéenika i nastavnika. Instalacija praéenih
alarma moze povecati svijest o odgovarajuéoj ventilaciji.
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AkCiiSki Skola bi trebala promovirati uporabu umijetni¢kih materijala
izradenih od prirodnih i manie toksi¢nih proizvoda.

Obrazlozenje Miera je totna. Zagadivati koje izdaju tradicionalni umijetnicki
materijali mogu uzrokovati kaalj i respiratorne potekoée.
Promicanije upotrebe prirodnih i manie toksi¢nih umijetnickih
materijala pomaze u stvaranju sigurnijeg i zdravog $kolskog
okruzenja. Ako radite s markerima, ljepilom i bojom, bolje je
otvoriti prozor. To omoguéava da se zagadivadi odvoje izvan
utionice.
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Akcijski  Prozorise moraju odmah otvoriti tako da
pokrenemo prirodnu ventilaciju

Obrazlozenje Miera nije sasvim ispravna. lako ti oblici mogu smanijiti
koncentraciju onetidéenja u uéionici. Ne minimizira
izloZzenost dugoroénog utinka. Umiesto toga, druga
vaznija rieSenja su promijena proizvoda za ¢i$éenje u
prirodnije, zakazati aktivnosti ¢is¢enja nakon $kolskih sati i

prozradivanie utionica tiiekom noéi nakon ¢iséenja.
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Akcijski  Upaliti plinske pei za zagrijavanie uéionica.

ObrazloZenje Miera je neto¢na. Plinske pe¢i oslobadaju
$tetne zagadivade poput ugliiénog monoksida.
Promjena na &istije metode grijanja, poput elekiriénih
pedi ili centralnog grijanja, moze smanijiti
izloZenost djece zagadivadima.
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Akcijski  Osvieziva¢ zraka za prekrivanje lodeg mirisa.

Obrazlozenje Radnja je netoéna. Osviezivadiprskanjem ne
uklanjaju zagadivaée. U stvari, oni mogu
pridonijeti unutarnjem zagadeniju zraka. Najbolje
je otvoriti prozore za ventilaciju i uklanjanje mirisa.
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Akcijski Jakne vise u u&ionici

Obrazlozenje Radnja je netoéna. Najbolje je cko imate moguénost
osusiti odje¢u izvan utionice. Ako nemate tu moguénost,
upotrijebite dodatnu ventilaciju, te susite odje¢u pored
otvorenog prozora jer to moze pomodi u odrzavanju
vlage unutar ucionice.
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Akcijski - Skole moraiju biti bez dima cigareta i zabranjuju pusenie u
svojim objektima te promicu zastitu uéenika i osoblja od
duhanskog dima.

Obrazlozenje Mijera je to¢na. lzloZenost zagadiva¢ima duhanskog dima
moze smaniiti funkciju pluéa, pa &ak i izazvati astmu.
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Akcijski  Izbjegavaite otvaranje prozora tiiekom prometnih guzvi
i postavite mehanicki ventilacijski sustav

Obrazlozenje Miera je to¢na. Tijekom najvecih guzvi na cesti, vozila
emitiraju veliki broj onegi$¢enija, koji mogu uéi u u&ionice
kroz otvorene prozore i pogordati kvalitetu unutarnjeg
zraka uéionice.
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Akcijski Otistite pod i namijestaj ucionica usisavacem.

Obrazlozenje Radnja je toéna. Najbolje je koristiti poseban usisivat za
mokro &is¢enje. Suha pragina moze uzrokovati
oslobadanje DUT -ova u zraku. To moze uzrokovati

respiratorne probleme i alergije medu u&enicima i
nastavnicima.
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Akcijski - Upotreba fotokopinih uredaja i pristup knjiznici trebala bi
biti ograni¢ena.

ObrazloZenje Miera je dielomi¢no pogresna. Ograni¢avanie pristupa
samo po sebi moZe priviemeno smaniiti izloZenost, ali nece
rijediti razinu oneci$¢ujuéih tvari u knjiznicama. Bolja mjera
ie prenijeti fotokopirni stroj u dobro prozrageno podrugje ili

instalirati pro¢idéivac zraka. Moramo potaknuti upotrebu
digitalnih alternativa knjigama i dokumentima u $kolama.
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Akcijski

ObrazloZenje

Dehumidifikatori ili odvlazivadi se koriste za smanjenie
razine vlage u prostoru. Osiguravamo odgovarajuéu
ventilaciju kako bi se u&ionica proventilirala.

Radnija je toéna. Visoka razina vlage moze pogodovati
pojavi plijesni, $to moZe negativno utjecati na kvalitetu
unutarnjeg zraka i uzrokovati zdravstvene probleme,
posebno ljudima s respiratornim bolestima.
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Akcijski  Svi su prozori zatvoreni kako bi se sprijedilo da

onecidéenja izvana udu u uéionicu.

Obrazlozenje Miera je dielomi¢no pogre$na. Zadrzavanje zatvorenih
prozora moze uzrokovati lodu kvalitetu zraka u
unutradnjosti uéionice, jer se zagadivadi akumuliraju u
utionicama. Ispravna radnja je instalirati mehanicki sustav
za ventilaciju ili premijestanie razreda u drugu uéionicu
daleko od vanjskih radova.
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Akcijski

Obrazlozenje

Premijestite u¢enike u druge utionice, koristite
proti$éivace zraka i suradujte s odgovornim osobama
za parkiranije kako biste smanijili emisije opasnih

plinova, ali i smaniili broj vozila v blizini $kole.

Miera je toéna. Usporavanije vozila emitira veliki broj
zagadivada zraka, koji se izvana mogu infiltrirati u
udionicu.
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Akcijski

Obrazlozenje

Potitu se alternativne metode pisanja, poput markera
ili interaktivnih plo¢a. Ako koristite kredu,

provierite je |i ploa ¢isto o&idéena nakon svake
uporabe kako biste umanijili nakupljanje pragine i
Cestica u zraku.

Radnija je toéna. Pradina i Cestice koje se emitiraju pri
pisanju kredom mogu uzrokovati poteskoée u disanju,
muéninu i respiratorne bolesti.
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Akcijski Redovito &istite i odrzavaijte tepih.

Obrazlozenje Radnja je djelomi¢no ispravna. TEPIH zadriava u sebi
Eestice prasine i organizme, koji se mogu ponovo
dospijeti u zrak ucionice. Bolja opcija od tepiha su
povrsine koje je lako otistiti, kao $to su parketi ili plocice.
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Akcijski  Otvoriti prozor

Obrazlozenje Pustanje sviezeg zraka u utionicu je ispravno,
jer ¢e sviezi zrak razrijediti kemikalije koje mozemo
osjetiti u mirisu cigareta. Uklju¢ivanje proc¢iséivaca
zraka umijesto otvaranja prozora, takoder ¢e imati isti
uéinak.
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Akcijski  Otvoriti prozore

Obrazlozenje Omoguéivanje ulazka sviezeg zraka u ugionicu je
to¢no. Medutim, druga bi opcija mogla biti
ukljuéivanije proéidéivata zraka, jer ¢e takoder eliminirati
kemikalije u zraku. Osim toga, proizvodi za
&is¢enje mogu se promijeniti u prirodnja sredstva koja ne
oslobadaiju toliku koli¢inu kemiskih tvari u zrak.
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Akcijski  Prozori se ponovo zatvaraju, a grijanie se smaniuje ili isklju¢uje.

Obrazlozenje Radnja nije sasvim ispravna. Provietravanije uéionice vazno je
kako bizrak bio sviez i smaniila se razina ugliitnog dioksida
(CO2), ali takoder je vazno osigurati da se sustav grijanja
ugasi kad su prozori otvoreni kako bi se izbjeglo trosenje
energije. Morate odrzati ravnotezu izmedu odrzavanja ugodne
temperature i dobre ventilacije.
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Akcijski Slike se mogu napraviti pastelama.

Obrazlozenje Radnja je to¢na. Snazni mirisi nakon slikanja
markerom ili sprejem, mogu u zraku osloboditi
Stetne kemijske tvari, uzrokujuéi nelagodu i
utieu na kvalitetu zraka u uéionici. Koridtenje
pastelnih bojasigurnija je i adekvatnija alternativa.
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Akcijski Zamijenite zrani filter novim.

Obrazlozenje Ova je radnja foéna, nakon nekog vremena morat ée se
zamijeniti filter zraka kako bi se odrzale optimalne
performanse. Medutim, treba provijeriti i ulaz
proti§¢ivata zraka kako bi se osiguralo da nije blokiran.
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Akcijski Prestanite koristiti svije¢e u zatvorenom prostoru.

ObrazloZenje lako je ova akcija najjiednostavnija opcija, postoje i druge
metode ublazavanija koje se mogu koristiti u ovakvim
situacijama. Svije¢e mozete puhati vani ako je dobro
vrijeme ili drZite prozore otvorene ili upalite pro¢is¢iva¢
zraka kako biste uklonili dim.
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Akcijski  Ukljucite protiséivag zraka

ey v

Obrazlozenje Netocna radnja. Pro¢idéiva¢ zraka eliminirat ée
zagadivage zraka, ali ne moze eliminirati uglji¢ni dioksid
(CO2) ili dodati kisik u prostor. Kad su prozori dugo
zatvoreni, razina CO2 poveéava se i smanjuje razina
kisika, zbog ¢ega je soba zagusljiva. Najbolje je otvoriti
prozore barem na 10 minuta i, kad se jednom zatvori,
ukljutite protiséiva¢ zraka.
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Akcijski- Ukljuéite progiséivag zraka.

Obrazlozenje Ovo je prava radnja. Otvorite |i prozor uéi ¢e
vide peluda u prostor, $to ée uzrokovati vie
alergijskih reakcija. Ukoliko je potreban sviezi zrak,
dobro je isklju¢iti pro¢idéiva¢ zraka dok je prozor
otvoren i ukljuéiti ga prilikom zatvarania.
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Akcijski Drzite protis¢iva¢ zraka ukljugenim.

Obrazlozenje Ovo je neto¢no. U podrutjima s izvrsnom kvalitetom
zraka nije potrebno stalno ukljugivati proéiéiva¢ zraka,
samo kad postoji puno peluda ili druge vrste
oneti$éenja zraka. Ako stalno ne koristite pro¢idéiva¢
zraka, udtedjet Cete energiju, $to je bolje za okoli§. U
ovom je sluéaju dovoljno otvoriti prozore.
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Akcijski - Otvorite prozor.

ObrazloZenje To je dielomi¢no ispravno. Prije otvaranja prozora
iskljucite pro¢idéiva¢ zraka, jer tako $tedite energiju i
vide postujete okolis.
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Akcijski - Procid¢iva¢ zraka smiesten je u kut prema zidu.

Obrazlozenje Ovo je netocno. Procisc¢ivac zraka treba minimalno 30
cm prostora da bi pravilno radio. Postavljanjem uz zid
umanjujemo njegovu funkciju i ljude koji su dalje od
pro&id¢ivata zraka nemaiju koristi od njega.
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Akcijski  Iskljucite prociscivat zraka.

Obrazlozenje Ovo je dielomicno ispravna radnia. lako bi iskljugivanje
uredaja zaustavilo buku i protok zraka, mozete smaniiti
jaginu rada uredaja, $to ée ga uciniti mirnijim, ali bez
prestanka pobolj$avanja zraka, $to je dobro za
koncentraciju.
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Akcijski Iskljuéite pro¢is¢ivac zraka.

Obrazlozenje Ovo je prava radnja. Energetski je u&inkovitije iskljuit

tiiekom duzeg razdoblja.
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ObrazloZenje Ovaj je odgovor dielomi¢no toan. lako ¢e progiscivaé
zraka eliminirati dlake ili perut kuénih ljubimaca u zraky, te
stvari nece eliminirati iz odjece vlasnika kuénog ljubimca.
Nacin da soba bude ugodnija za osobe s alergijom bilo bi
izbjegavanie zagrljaja kuénih ljubimaca dok nosite $kolsku
odjedu ili koristenje &etkice/valjka za mucice kako biste
uklonili dlaku od kuénih ljubimaca prije nego $to idete u
Skolu.
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Da biste smaniili koli¢inu ovih zagadivaéa u zraku,
takoder mozete pokriti usta prilikom kaljanja ili
kihanja, redovito prati ruke i brzo bacati maramice
nakon koristenja.





