Oppimise kaart

LEWRN



Tegevus

Selgitus

Ulerahvastatud klassiruumid peaksid olema varustatud
susinikdioksiidi monitori alarmidega, mis annavad mérku
vajadusest ventilatsiooni jérele.

Tegevus on 6ige. Kérgenenud sisinikdioksiidi tase néitab
halba ventilatsiooni, mis véib péhjustada ebamugavust ja
vihendada 6pilaste ja &petajate kognitiivset funktsiooni.
Monitori alarmide paigaldamine véib suurendada
teadlikkust korralikust ventilatsioonist.
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Tegevus

Selgitus

Kool peaks soodustama looduslikest ja véhem mirgistest foodetest
valmistatud kunstimaterjalide kasutamist.

Tegevus on 6ige. Traditsioonilistest kunstimaterjalidest eralduvad
saasteained véivad péhjustada kdha ja hingamisraskusi. Looduslike
ja véihem mirgiste kunstimaterjalide kasutamise soodustamine
aitab luua turvalisema ja tervislikuma koolikeskkonna. Kui té&tate
markerite, liimi ja vérviga, on parem avada véi jétta aken lahti. See
véimaldab vabaneda eralduvatest saasteainetest.
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Tegevus Aknaid tuleb kohe loomuliku ventilatsiooni jaoks avada.

Selgitus Tegevus pole féiesti dige. Kuigi need meetmed véivad
vihendada saasteainete kontsentratsiooni klassiruumis, ei
minimeeri see pikaajalist kokkupuudet &pilastega. Selle
asemel on olulisemad lahendused puhastusvahendite
vahetamine looduslikumate vastu, koristustegevuste
ajastamine pérast kooli ja klassiruumide ventileerimine
Uledd pdrast koristamist.
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Tegevus

Selgitus

Klassiruumide soojendamiseks lilitatakse sisse
gaasisoojendid.

Tegevus on vale. Gaasisoojendid eraldavad 6hku
kahijulikke saasteaineid, nagu susinikmonooksiid.
Uleminek puhtamatele kittemeetoditele, nagu
elektrisoojendid véi keskkite, voib vihendada laste
kokkupuudet saasteainetega.



Oppimise kaart

LEWRN



Tegevus  Ohuvdrskendajaid kasutatakse halva [6hna
varjamiseks klassiruumis.

Selgitus Tegevus on vale. Ohuvérskendajate pihustamine ei
kérvalda saasteaineid. Tegelikult véivad need kaasa
aidata sisedhu saastatusele. Oige tegevus on avada
aknad, et ventileerida ja vabaneda 16hnast.
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Tegevus

Selgitus

Joped riputatakse klassiruumis Gles.

Tegevus on vale. Kui teil on véimalus riideid véljaspool
klassiruumi kuivatada, on parem seda teha. Kui teil
seda véimalust ei ole, voib tdiendava ventilatsiooni
kasutamine, néiteks riiete kuivatamine avatud akna
kérval, aidata hoida niiskustase siseruumides madalal.
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Tegevus

Selgitus

Koolid peaksid olema suitsuvabad ja suitsetamine tuleks
kooli territooriumil voi selle lgheduses keelata, et kaitsta
opilasi  jo  t6tajaid  kokkupuute eest  tubakasuitsu
saasteainetega.

Tegevus on  &ige.  Saasteainetega  kokkupuude
tubakasuitsust  voib  péhjustada  kopsufunktsiooni
véihenemist ja isegi astmat.
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Tegevus

Selgitus

Véltige akende avamist liklusummikute véi tipptundide ajal
ja paigaldage mehaaniline ventilatsioonisisteem.

Tegevus on dige. Liiklusummikute vai tipptundide ajal
eraldavad séidukid suures koguses saasteaineid, mis
véivad avatud akende kaudu klassiruumidesse sattuda ja
sisebhu kvaliteeti klassiruumis halvendada.
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Tegevus

Selgitus

Péranda ja méébli puhastamine klassiruumides
tolmuimejaga.

Tegevus on dige. Parim viis on kasutada spetsiaalset
tolmuimejat mérg koristamiseks. Kuivpuhastamine véib
péhjustada tolmu tagasi 8hku paiskumist. See véib
dpilaste ja dpetajate seas tekitada hingamisteede
probleeme ja allergiaid.
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Tegevus

Selgitus

Koopiamasinate kasutamist ja raamatukogule juurdepddsu
tuleks piirata.

Tegevus on osaliselt vale. Juurdepéésu piiramine tksi véib
ajutiselt véhendada kokkupuudet, kuid see ei lahenda
saasteainete taset raamatukogudes. Parem meede on
koopiamasina viimine hdsti ventileeritud alale véi 8hupuhasti
paigaldamine. Koolides tuleks soodustada digitaalsete
alternatiivide kasutamist raamatute ja dokumentide jaoks.
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Tegevus  Ohukuivatid kasutatakse siseruumide niiskustaseme
alandamiseks. Tagage korralik ventilatsioon, et
niiskus péédseks klassiruumist vélja.

Selgitus Tegevus on dige. Kérge niiskustase véib soodustada
hallituse kasvu, mis v&ib negatiivselt méjutada
sisedhu kvaliteeti ja pdhjustada terviseprobleeme,
eriti hingamisteede probleemidega inimestel.
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Tegevus

Selgitus

Kaik aknad on suletud, et véltida vélissaasteainete
sattumist klassiruumi.

Tegevus on osaliselt vale. Akende suletuna hoidmine véib
pdhjustada sisedhu kvaliteedi halvenemist, kuna
saasteained kogunevad klassiruumidesse. Oige tegevus on
mehaanilise ventilatsioonisisteemi paigaldamine véi klassi
Umberpaigutamine teise klassiruumi ehitusplatsist eemale.
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Tegevus

Selgitus

Klassiruumide Umberpaigutamine teistele aladele,
Shupuhastite kasutamine ja koostéd
parklaametnikega, et véhendada séidukite tihikdiku ja
heitmeid koolide léhedal.

Tegevus on dige. Soidukite tihikdik eraldab suurtes
kogustes saasteaineid 6hku, mis véivad véljastpoolt
klassiruumi imenduda.
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Tegevus

Selgitus

Julgustatakse alternatiivseid  kirjutamismeetodeid, nagu
tahvlimarkerid véi interaktiivsed tahvlid. Kui kasutate kriiti,
veenduge, et tahvel on pérast iga kasutamist korralikult
puhastatud, et minimeerida tolmu ja tahkete osakeste
kogunemist.

Tegevus on &ige. Kriidiga kirjutamisel eralduv tolm ja
tahked osakesed véivad pdhjustada 8hupuudust, iiveldust
ja hingamisteede haigusi.
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Tegevus

Selgitus

Vaiba regulaarne puhastamine ja tolmuimemine.

Tegevus on osaliselt 6ige. Vaibad koguvad saasteaineid,
mis véivad uuesti klassiruumi 6hku eralduda. Muud
porandakattematerjalid, mida on lihine puhastada ja mis
ei pUia kinni saasteaineid, peaksid olema paremad
valikud, néiteks lehtpuu- vai plaatpérandad.
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Tegevus  Aknad avatakse.

Selgitus Laske vérsket 6hku tuppa aknaid avades, see on dige,
kuna vérske 6hk lahjendab kemikaale, mida me
sigarettidest Ishnata saame. Ohupuhasti sisselilitamisel
akende avamise asemel on samuti see méju.
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Tegevus

Selgitus

Aknad on avatud.

Vérske &hu laskmine tuppa akende avamise teel on 6ige.
Kuid teine véimalus oleks 8hupuhasti sisselilitamine, kuna
see eemaldab Ghust ka I6hnavaid kemikaale. Lisaks saaks
puhastusvahendid vahetada selliste vastu, mis ei eralda
kemikaale.
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Tegevus

Selgitus

Aknad suletakse vuesti ja kittesisteemi alandatakse voi
lolitatakse vélja.

Tegevus pole pdris dige. Klassiruumi ventileerimine on oluline,
et hoida 6hk vérske ja véhendada susinikdioksiidi (CO?2) taset,
kuid oluline on ka tagada kitteststeemi véljalilitamine akende
avamisel, et véltida energia raiskamist. Mugava temperatuuri
silitamise ja hea ventilatsiooni tagamise vahel tuleb sdilitada
tasakaal.
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Tegevus

Selgitus

Tugevaldhnalised vérvid asendatakse vérviliste pliiatsitega.

Tegevus on 6ige. Tugevaldhnalised vérvid, nagu méned
markerid ja spreivérvid, véivad &hku eraldada kahijulikke
kemikaale, péhjustades ebamugavust ja méjutades
Shukvaliteeti klassiruumis. Vérviliste pliiatsite kasutamine on
ohutum ja sobivam alternatiiv.
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Tegevus

Selgitus

Ohufilter asendatakse uuega.

See tegevus on 6ige, teatud aja méddudes tuleb
Shufilter optimaalse joudluse séilitamiseks vélja
vahetada. Samuti tuleks kontrollida dhupuhasti
sisselaskeava, veendumaks, et see pole blokeeritud.
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Tegevus

Selgitus

Lopetage kiinalde kasutamine siseruumides.

Kuigi see tegevus on lihtsaim variant, on ka muid
leevendusmeetodeid, mida saab kasutada, et
stinnipdevatraditsioonid saaksid jétkuda. Kiinlad saaks
véljas &ra puhuda, kui ilm on hea, véi aknaid saaks lahti
hoida, et ruumi vérsket 8hku lasta, voi saaks sisse lilitada
Shupuhasti, et suits eemaldada.
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Tegevus Lilitage hupuhasti sisse

Selgitus Vale tegevus. Ohupuhasti eemaldab 6hust saasteained,
kuid ei saa eemaldada stsinikdioksiidi (CO2) ega lisada
6hku hapnikku. Kui aknad on pikka aega suletud,
suureneb CO2 tase ja hapnikutase langeb, mis muudab
ruumi umbseks. Parim viis on avada aknad 10 minutiks ja
seejérel sulgemisel l0litada sisse 8hupuhasti.
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Tegevus

Selgitus

Lolitage 6hupuhasti sisse.

See on &ige tegevus. Akna avamine toob ruumi
rohkem &ietolmu, mis pdhjustab rohkem allergilisi
reakisioone. Kui on vaja vérsket 8hku, on kéige parem
Shupuhasti akna avamisel vélja lilitada ja pérast selle
sulgemist uuesti sisse lilitada.
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Tegevus  Sa hoiad 6hupuhasti t66s.

Selgitus See on vale tegevus. Suurepérase dhukvaliteediga
piirkondades ei ole vaja 8hupuhastit kogu aeg kéitada,
ainult siis, kui 8hus on palju dietolmu véi muud saastet.
Kui te ei kasuta 6hupuhastit kogu aeg, sddstate energiat,
mis on keskkonnale parem. Sel juhul piisab akende
avamisest.
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Tegevus

Selgitus

Sa avad akna.

See on osaliselt ige. Enne akna avamist tuleks
Shupuhasti vélja lilitada, see sééstab energiat
ja on keskkonnasébralikum.
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Tegevus

Selgitus

Ohupuhasti on asetatud nurka vastu seina.

See on vale. Ohupuhasti vajab digeks t66ks vithemalt
30 ¢m ruumi selle tmber. Seinale vastu asetamine
takistab selle funktsiooni ja takistab inimestel
&hupuhastist kasu saamast.
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Tegevus

Selgitus

Sa lilitad 6hupuhasti vélja.

See on osaliselt dige tegevus. Seadme véljalilitamine
peataks mira ja 8huvoolu, seadme saab maha keerata,
mis muudab selle vaiksemaks, kuid 6hku parandatakse
endiselt, mis on hea keskendumisele.
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Tegevus

Selgitus

Lolitate hupuhasti vélja.

See on &ige fegevus. On energiasddstlikum llitada
Shupuhasti véilja, kui keegi ei viibi ruumis pikema aja

jooksul.
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Tegevus

Selgitus

Sa lulitad sisse 8hupuhasti.

See vastus on osaliselt dige. Kuigi 6hupuhasti eemaldab &hust
koik lemmikloomade karvad véi kddma, ei eemalda see neid
asju lemmiklooma omaniku riietelt. Uks véimalus muuta tuba
allergikutele mugavamaks oleks véltida lemmikloomade
kallistamist kooliriietes véi kasutada enne kooli tulekut
ebemevastast harjo/rulli, et eemaldada lemmikloomade
karvad.
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Tegevus

Selgitus

Sa lilitad sisse 8hupuhasti.

See tegevus on osaliselt sige. Ohupuhasti eemaldab
6hust viiruse/bakterid. Selleks, et vihendada nende
saasteainete hulka 6hus, saate ka katta oma suu
kéhimisel voi aevastamisel, pesta regulaarselt kési ja
visata kasutatud salvrétikud pérast kasutamist éra.





